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Avec Tim&Colette,  
Pourquoi attendre pour vivre ensemble ? 

 

NOTRE CONSTAT -  Trop de personnes âgées vieillissent en éprouvant un sentiment de solitude, dans un logement devenu trop grand, 
laissant une(des) chambre(s) disponible(s) qui pourraient rendre service ; 

 
- Trop de jeunes (étudiants ou jeunes pro) éprouvent de grandes difficultés à trouver un logement et sont 

confrontés à l’instabilité (parcours académiques tronçonnés, mobilité géographique, éclatement des familles…)  et 
à la solitude ; 

 
- Sujet « ultra » consensuel, facile à « porter » et défendre, qui nous concerne tous : « Etre vieux, c’est être jeune 

depuis plus longtemps que les autres », 100% gagnant-gagnant ; 
  

NOTRE VISION 
 

Rompre les solitudes en proposant des solutions de cohabitations intergénérationnelles solidaires entre jeunes et 
aînés ;  

 

NOTRE MISSION   Ecouter, comprendre les besoins, faire le lien entre jeunes et aînés pour constituer le binôme le plus harmonieux 
possible, en respectant les personnalités et les rythmes de chacun ; 

 

NOTRE AMBITION - Du côté du Sénior : que la Cohabitation Intergénérationnelle soit un réflexe, une solution « systématiquement » 
envisagée quand cela est possible (chambre à disposition) et que l’âge avance pour un mieux vieillir en restant à 
domicile le plus longtemps possible 

- Du côté du jeune : que cette solution « logement solidaire » soit un mode de vie, une source d’échanges 
structurant et rassurant pour « un mieux grandir » 

 

NOS VALEURS  Ecoute, disponibilité, confiance, accompagnement, partage, service, solidarité, discrétion 
 

NOTRE PERSONNALITE Empathique, sociale, bienveillante, attentive, ouverte, réactive, enthousiaste, joyeuse, convaincue 
 

 

CONTACT :  
Pour en savoir plus ou nous rejoindre : contact@timetcolette.fr  / 04 26 84 49 36             ou                 06 91 14 82 65  
 Coordinatrice des bénévoles :         benevolestc@gmail.com      /  Marie Louise RASIGADE : 06 11 23 79 74 
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